CURSO ONLINE GRATUITO

Os interesados poden inscribirse na web
www.apehl.org ou a través do teléfono 982226912
° Ay iPrazas limitadas!
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Docente experta:

@
- v" Nutricionista con experiencia en nutricion
centrada na Educacion Nutricional
v" Graduada en Nutricién Humana e Master
Interuniversitario de Condicionantes

Xenéticos, Nutricionais e Ambientais Do
Crecemento e Desenvolvemento

@ Obxectivos:
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v Fomento de habitos saudables
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v Resolucién de dubidas sobre nutricién
saudable como parte da prevencion

Metodoloxia:

v" Videos explicativos

v Videos de receitas saudables

v' Sesidns de videoconferencia en tempo real
coa nutricionista

ALIMENTACION E NUTRICION SAUDABLES COMO PARTE DA
PREVENCION DE RISCOS LABORAIS

Programa de Formacidn dirixido as traballadoras e os traballadores do sector de hostaleria e turismo na provincia de Lugo
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http://www.apehl.org/

PROGRAMA COMPLETO

Modulo 1. Introduccién e
caracteristicas e beneficios dunha

ALIMENTACION E NUTRICION dieta saudable (10 horas)
SAUDABLES COMO PARTE DA Maédulo 2. Patoloxias asociadas a unha

alimentacion non saudable (10 horas)

PREVENCION DE RISCOS

Mddulo 3. Recomendacioéns basicas

LABORAIS para a cesta da compra (10 horas)

Modulo 4. Elaboracion de menus
saudables (10 horas)

Moddulo 5. Medidas preventivas
asociadas a unha alimentacion
saudable (10 horas)

Moddulo 6. Desenrolo de Taller practico
de cocifa saudable (20 horas)
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